¢ ) Catering Toleranz

Lebenshilfe Nirnberg

Speiseplan der Catering Toleranz fur die KW 8

vom 16 - 20.02.2026

Vegetarischer Tag MSC Fischfilet
Mo G
®  Montag Freitag
Mendi 1 Kartoffeleintopf Putengeschnetzeltes Bio-Vollkorn Spaghetti Spatzlepfanne mit Seelachsfilet gebacken
Tagesgericht mit Majoran und Gemiise mit KriduterrahmsoBe Bolognese-SoRe mit Gefliigel und SoRe mit RemouladensoBe
Beilage 1 Kérnerbrétchen Reis Bio Rinderhackfleisch x Kartoffelpiiree
Allergene & Zusatzstoffe a1,1,6 a.1,G,C a1 al,C,G at,J,D
Schweinefleischfrei
Mendi 2 Kéase- Hirseschnitzel Friihlingsrolle mit Auflauf mit Milchreis Zartweizenpfanne
Vegetarisch Reis und SiiB Sauer SoRe Karotten mit Birnenkompott mit frischen Gemiise, SoBe
Beilage 2 Krauterpiiree X und Kiirbiskerne X
Allergene & Zusatzstoffe al,C,G al1,G,C a.1,E,C,G,H G a1,G
Tagesbeilage Bunter Feldsalat, Essig Ol Dressing Joghurt mit Honig Gurkensalat mit Sauerrahm Apfel oder Brokkolisuppe Blattsalat mit Dressing

Allergene & Zusatzstoffe J, C G G G, a.1 c.J
Zusatzstoffe & Allergene laut Aushang
Menii 1 = ohne Schweinefleisch (Domuz Etinden Degil)
Menii 2 = Vegetarisch =
Anderungen vorbehalten Biozutaten: O

DE-OKO-001 -
Das gesamte Kiichenteam der CATERING TOLERANZ wiinscht lhnen einen guten Appetit !




‘ catering Toleranz Speiseplan der Catering Toleranz fiir die KW 9

Lebenshilfe Nimberg vom 23 - 27.02.2026

Vegetarischer Tag

M°Q Montag

Menii 1

ﬁﬁ Freitag

Nudeln Frikadelle (Schweinefleisch) Hihnchenschnitzel Reispfanne mit Rind Gemiiseeintopf mit Roten Linsen
Tagesgericht mit KdsesoBe mit RahmsoRe mit Ketchup Gemiise und SoRe und Gefliigelwiener
Beilage 1 X Salzkartoffeln Rosti X Brotchen
Allergene & Zusatzstoffe G, C, a1 a1,C G ai,G,C G ataz 7]
Schweinefleischfrei

Gefliigelfrikadelle

Mendi 2 iiberbackener Kartoffel- frisches Gemiise Rahmspinat Kaiserschmarr'n Bio Vollkorn-Fusilli
Vegetarisch Auflauf mit Bio Brokkoli in PetersiliensoBe mit Bio Spinat mit Apfelmus mit Bio TomatensoRe
Beilage 2 X Spitzle Bratkartoffeln X Parmesan
Allergene & Zusatzstoffe C,G al,CG a1, G ail,c, G a1, G
. Birnen Quark mit Eisberg & Chinakohl, .
Tagesbeilage Donut Schokoladenstiickchen American Dressing Banane oder Karottencremesuppe Rohkostsalat mit Apfel
Allergene & Zusatzstoffe a.1,Cc, G G J,C G, a1
Zusatzstoffe & Allergene laut Aushang

Menii 1 = ohne Schweinefleisch (Domuz Etinden Degil)
Menii 2 = Vegetarisch

Anderungen vorbehalten

Biozutaten:

DE-OKO-001
Das gesamte Kiichenteam der CATERING TOLERANZ wiinscht Ihnen einen guten Appetit !




¢) Catering Toleranz

Lebenshilfe Nimberg

Speiseplan der Catering Toleranz fiir die KW 10

vom 02 - 06.03.2026

Vegetarischer Tag
Mo Di Mi Do 5 Fr. .
® Montag - v Freitag
Mend 1 Schinkennudeln (Schwein) Frische Hihnchenkeule Tortellini Ricotta Schépf Currywurst Seelachsfilet
Tagesgericht mit TomatensofRe mit Pestosofle (Gefliigel) mit DillsoRe und
Beilage 1 X Kartoffelnpiiree X Baguettebrétchen Kroketten
Allergene & Zusatzstoffe al,7 jG al,c G al,7 a1,G,D
Schweinefleischfrei Putenschinken Nudeln
Menii 2 SemmelkloB mit Nudelnauflauf mit Schwarzwurzelgemiise Dampfnudel Kroketten mit
Vegetarisch RahmsoRe Tomate und Mozzarella in SchnittlauchsoRe mit VanillesoBe Gemiise in RahmsoRe
Beilage 2 Schupfnudel X X
Allergene & Zusatzstoffe ai,C,G C,G a1, C,G a.1,G a1, G
Tagesbeilage Gebick Bio Kair:tézl;l:lsBc:geErbsen Apfel Miisliriegel oder Kartoffelsuppe | Chinakohl, Frenchdressing
Allergene & Zusatzstoffe a1,C, G G G, a1 J,C
Zusatzstoffe & Allergene laut Aushang

Menii 1 = ohne Schweinefleisch (Domuz Etinden Degil)

Menii 2 = Vegetarisch
Anderungen vorbehalten

Das gesamte Kiichenteam der CATERING TOLERANZ wiinscht lhnen einen guten Appetit !

Biozutaten:
DE-OK0-001




